> REVA
97 SUPPORT

THUISREVALIDATIE NA EEN OPERATIE
OF BLESSURE

Goed voorbereid
thuis aan de slag

Het oefenpakket voor thuisrevalidatie na een knie- of
heupoperatie of bij een langdurige blessure.

Hometrainer
Stabiliteitsmat
Elastieken
Coolpack

Oefenprogramma

voor 3 maanden

Wij bezorgen het pakket bij je thuis en
(Y
halen het na 3 maanden weer op.

% 06 810618 42 @ reva-support.nl &3 contact@reva-support.nl



Herstellend van een knie- of heupoperatie?

Staat er binnenkort een operatie gepland of moet je door een blessure langdurig
revalideren? Dan wil je goed voorbereid thuis aan de slag.

STAP VOOR STAP HERSTELLEN MET REVA SUPPORT

Reva Support levert een compleet revalidatiepakket voor thuis. Je krijgt de belangrijkste
oefenmaterialen en een oefenprogramma drie maanden in huis, bij je bezorgd en daarna
weer opgehaald. Zo heb je ook op de dagen tussen je fysio-afspraken een praktische
invulling van je thuismomenten.

Alles bij de hand 0 Thuis oefenen
De belangrijkste materialen in één In je eigen vertrouwde omgeving.
pakket, geen zoektocht naar losse

spullen.

D Meer structuur a Makkelijk geregeld
Een duidelijke invulling van je Thuisbezorgd én na 3 maanden weer
thuismomenten. opgehaald.

VOOR WIE IS REVA SUPPORT?

Voor iedereen die thuis extra materialen en structuur kan gebruiken, bijvoorbeeld bij
revalidatie na:

een nieuwe heup of nieuwe knie een heupfractuur
een voorste-kruisbandreconstructie, knieband- of meniscusletsel zonder
ook in combinatie met meniscusletsel operatie

een meniscushechting

o Ontwikkeld vanuit de fysiotherapiepraktijk door fysiotherapeut Nick Nederpelt, met
het oog op de praktische situatie thuis. Reva Support is een aanvulling op de reguliere
behandeling; je eigen behandelend fysiotherapeut blijft altijd verantwoordelijk voor
het revalidatietraject.

Interesse? Neem vrijblijvend contact op. @




